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馴

0鼻と□喩両方を
確実に覆う

0ゴ ムひもを
耳にかける

C)隙間が書いよう
鼻まで覆う

画 弱
一堀

Z

石けんで洗い終わつたら、十分に水で流し、清潔なタオルやベーパータオルでよく拭き取つて乾かします。

ミ

流水でよく手をぬらした後、石けんを
つけ、手のひらをよくこすります。
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指の間を洗います。

何もせずに 咳やくしゃみを

咳やくしゃみをする   手でおさえる

正しいマスクの着用

正しい手の洗い方 鶴駿昔稲編覇建現ょぅ
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手の甲をのばすようにこすります。   指先・爪の間を念入りにこすります。

親指と手のひらをねじり洗いします。  手首も忘れずに洗います。

3つの咳エチケッ。い。所藁警射聾常ろう
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